"~ Ljusglimten

Skara Fibromyalgiforening

Varmt vilkommen till héstens program 2026. '

Manadstraffar i var lokal 10:30. 1/9, 6/10, 3/11, 1/12 julsmérgas.
Anmalan julsmorgas, 070-23 53 244 senast 25/11.

Vattengymnastik i varmvattenbassang, Skara badhus.

Onsdagar 11:00-12:00. 2/9-16/12 (v.36-51) uppehall 28/10 v.44. 15 ggr. pris 600 kr.

OBS! Priset kan andras beroende pa antalet deltagare. Betalning sker till foreningens bg. 315-7740.
Anmadlan 070-23 53 244,

Ullaredsresa tisdag 13/10. Vi gor inget stopp pa vagen ner.

Betalning sker till foreningens bg. 315-7740, senast 10 dagar innan resan.

150 kr for medlem, 250 kr for 6vriga. Priset galler vid full buss. Hemresa 17:00.
Skara: Coops parkering 8:00.

Anmilan 070-23 53 244 senast 6/10.

Anmilan ar bindande tva veckor innan resan, alltsa fran 28/9. Forst till kvarn giller.

Mabradag méandag 19/10, 10:00-18:00 i var lokal.

Vi tréffas i trevlig samvaro och far mojlighet att prova pa behandlingar hos olika terapeuter.
Bokningar gors pa manadstraffen den 1/9 eller 070-23 53 244,

Fika finns under hela dagen till sjdlvkostnadspris.

Ljustillverkning onsdag 28/10 16:00 i var lokal. Vi tillverkar ljus, klar julgranen, fikar och umgas.
Anmalan 070-23 53 244 senast 23/10.

Titta i parmen pa manadstraffen, Facebook eller Instagram for att inte missa om fler aktiviteter dyker upp.

Mabradagarna pa Piperska i maj ar omtyckta. Vi planerar en ny omgang i maj 2027.
Anmal ditt intresse sa vi vet om vi ska arbeta vidare.

Hyr var féreningslokal: Medlem: 200 kr/4tim. 400 kr/heldag. Ovriga: 400 kr/4 tim. 800 kr/hel dag.
Kontakta 070-23 53 244

Kakforsaljning och forsaljning av Bingolottos julkalender dven i ar!

OBS! Tank pa att betalning alltid sker med kontanter vid vara traffar.

For att anmala dig till vara aktiviteter eller for att avboka en bokad aktivitet
ring foreningens telefon 070-23 53 244.

Ny adress till kansliet: Boka var IR-bastu. Som medlem har du majlighet att boka var

Axvallagatan 3 IR-bastu. 100 kr f6r 30 min. For bokning: 070-23 53 244.

532 37 SKARA

Varmt tack till alla er som skédnkt vinster till arsmétet!



Medlemsrabatt far du vid uppvisande av medlemskort hos foljande féretag:

Skara

Maritas textil, Jarnvagsgatan 8.
10 % rabatt pa ord. pris.
Tfn: 0511-175 10

Salong Capillis, Marumsgatan 16.
20 % rabatt pa ord. pris pa produkter.
Tfn: 0511-105 15

Marias massage och friskvard, Klippbaren
20 % rabatt pa massage 50 min.
Tfn: 073-54 26 385

Angel Nails, Marumsgatan 10 A
10 % rabatt pa ord. pris.
073-76 36 323

Massage hos Catharina, Ladies Place.
10 % rabatt pa ord. pris.

Tfn: 073-44 44 680
ladiesplace.catharina@gmail.com

Acromia Friskvard, Torggatan 6 Kvianum.
10 % rabatt pa behandling.
Tfn. 072-20 95 802 www.acromia.se

Lidkoping

Halsokraft pa Nya Stadens Torg 11.

10 % rabatt vid varje kop, galler ord. priser.
Tfn: 0510-201 44 lidkoping@halsokraft.se

Andrummet Gamla Skaravadgen 1 Vinninga.
Lymfmassage 90-120 min. 150 kr. rabatt, ord.

(+ 150 kr. i kombination med 30 min. IR-bastu).

Tfn: 070-44 54 789 Helen Backlund.

Power Beauty by Sabina, Truve Gustavsberg Lidkoping.
10 % rabatt pa massage. Tfn: 070-64 46 694
sabinajohansson7@gmail.com

Fina fotter, Esplanaden 7.
Medicinsk fotvard 20 % rabatt. Tfn: 073-624 77 57.
monica.gustafsson67@hotmail.com

Fys-studio, Esplanaden 7.
Tysk legitimerad fysioterapeut 20 % rabatt.
Thalia Paschke. Boka direkt: 070-302 73 44

Gotene

ERM - En riktig massor, Lotta Honk Sédra Skaraborgsg. 28.
Medicinsk Fibromassage 100 kr i rabatt pa

ord. pris. www.enriktigmassor.se

Tfn: 073-32 74 939 massage@enriktigmassor.se

Halsokallan Crea Diem, Mariestadsvagen 5
10 % rabatt pa behandlingar.

Tfn: 073-18 12 181
www.halsokallancreadiem.bokadirekt.se

IR-studion Iraspira24, Mariestadsvagen 5.

IR-och massagestudio. Obemannad egenvard med infraréd
ljusterapi nar det passar dig! Oppen dygnet runt.
www.irazpira24.se

Annas fothalsa, Lundsbrunn

Medicinsk fotvard

10 % rabatt pa ord. pris.

Tfn: 070-63 59 206 anna@annasfothalsa.se

Foreningens styrelse

Vill du vara med och hjalpa till i var
forening?
Kontakta nagon i styrelsen! v

Ordfoérande Kristina Carlsson 0511-37 41 56

Kassor Maria Holm 070-30 22 909
Ledamot Monica Bohman 070-67 11 183
Ledamot Rodhe Stahl 073-98 59 787
Ledamot Margareta Andersson 072-3019 277
Ledamot Susanne Karlsson 073-68 56 485
Valberedning Ingrid Andersson 070-96 59 818
Valberedning  Ann-Charlotte Emilsson 073-57 02 438

Var foreningslokal finns pa: Jarlagatan 12 i Skara. Féreningens mejladress: skara@fibromyalgi.se
For att komma till var hemsida: https://fibromyalgi.se Ga in under fliken féreningar, se Skara.

Féreningens kontakt telefon: 070-23 53 244

Som medlem i féreningen ar du forsakrad till, fran och under aktiviteter.




